Przedmiotowe Zasady Oceniania
z Wychowania Fizycznego
w Szkole Podstawowej im. Kawalerow Orderu Usmiechu

w Sierostawicach.

I. PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

2. Statut Szkoty Podstawowej im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Sierostawicach.

Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na: rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i
postepéw W opanowaniu przez ucznia wiadomo$ci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programu nauczania
uwzgledniajacych te podstawe oraz formutowaniu oceny. Celem gldéwnym wychowania fizycznego
jest zaszczepienie nawykow systematycznego uczestnictwa przez cale zycie w réznych formach zajec
ruchowych, poprzez zwigkszania aktywnosci fizycznej i ruchowe;.

II. ZALOZENIA OGOLNE

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegdlnosci bierze
pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zajgc.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (czgsciowo lub na stale) przez Dyrektora
szkoty po przedlozeniu zwolnienia lekarskiego. Zwolnienie lekarskie z calego roku lub
semestru powinno by¢ dostarczone najpézniej do konca pierwszego miesigca danego
semestru lub roku szkolnego. Po tym terminie zwolnienia nie beda uwzgledniane.

3. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.

4, Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekcji.
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5. W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczen lub jego
rodzice mogg ztozy¢ wniosek o egzamin klasyfikacyjny. Zgode na egzamin wyraza Rada
Pedagogiczna.
6. Biezaca ocena osiagni¢¢ edukacyjnych odbywa si¢ w skali ocen:

6.1. Niedostateczny,

6.2.  Dopuszczajacy

6.3.  Dostateczny

6.4. Dobry

6.5.  Bardzo Dobry

6.6. Celujacy

7. Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia jak i dla rodzicow.

®

Uczniowie sa na biezaco informowani o uzyskiwanych ocenach.
9. Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyt.

10.  Uczen moze poprawi¢ kazda ocene na kazdej lekcji.

SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW.

Sprawdzenie i ocenianie wiadomosci i umiejetnosci odbywa si¢ na biezgco w czasie trwania
dwodch semestréw. Polaczone jest z ocenianiem stownym przekazaniem informacji zwrotnej o
wynikach uczenia si¢, formulowaniem wskazowek oraz ocenianiem wyrazonym stopniem
szkolnym. Na ocen¢ z wychowania fizycznego sktada si¢ ocena z aktywnosci, umiejgtnosci,
przestrzegania bezpieczenstwa, wiadomosci, aktywnos$ci poza lekcyjnej 1 poza szkolnej (udziat w
zajeciach poza lekcyjnych, zawodach sportowych).

Uczen oceniany jest z nastgpujacych elementow: umiejetnos¢ ustawiania si¢ na zbidrce, w
czasie zaj¢¢ w szeregach ¢wiczebnych, przygotowanie do zaje¢ — odpowiedni strdj sportowy,
obuwie na salg, spicte wlosy. Cwiczenie i zaangazowanie w czasie zaje¢. Nauczyciel ocenia
umiejetnosci wykonywanych ¢wiczen przez ucznia.

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w petni bra¢ udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowiazani sg do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu. Uczen taki ma obowigzek zaliczenia danego dziatu
tematycznego w innej formie w okresie miesigca. Uczen ma prawo do jednokrotnej proby
poprawienia oceny czastkowej niedostatecznej i dopuszczajacej w terminie uzgodnionym z
nauczycielem. Uczen, ktory uzyskat na pierwszy semestr oceng niedostateczng zobowigzany jest
w trybie ustalonym przez nauczyciela do zaliczenia tresci programowych objetych nauczaniem w
pierwszym semestrze. Uczen moze cztery razy w semestrze nie przynie$¢ stroju sportowego na
zajecia wychowania fizycznego. Za kazde nastepne nieprzygotowanie uczen otrzymuje oceng
niedostateczna.

PROCEDURY OSIAGANIA OCEN Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO.

OCENA CELUJACA 6

e samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia,



e osigga sukcesy w zawodach na szczeblu miedzyszkolnym, gminnym, powiatowym,
e systematycznie jest przygotowany do zaje¢ (strdj sportowy),

e respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec,

e jego kultura osobista jest godna nasladowania,

e wyroOznia si¢ inicjatywa 1 aktywno$cig podczas lekcji, imprez sportowych, olimpiad,
konkursow,

e chetnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu i sedziowaniu zawodow, konkursow
sportowych na terenie szkoty, propaguje zdrowy styl zycia w szkole i w srodowisku.

OCENA BARDZO DOBRA 5
e uczen catkowicie opanowat material programowy,

e aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajgciach,
e respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec,

e systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ motoryczng lub ma wysokg sprawnos¢ motoryczng
1 utrzymuje jg na statym poziomie,

e systematycznie rozwija swoje umiejgtnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci i
utrzymuje je na statym poziomie,

e posiada duzy zasob wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,
e potrafi dokona¢ samooceny,

® swojg postawa spoleczng, zaangazowaniem i stosunkiem do wychowania fizycznego zachgca
do uczestniczenia w lekcjach.

OCENA DOBRA 4
e utrzymuje sprawno$¢ fizyczna na statym poziomie,

e mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze osiagni¢c rozwoju sprawnosci motorycznej i
umiejetnosci sportowych,

e zdarza mu si¢ nie respektowac zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec,
e podejmuje proby oceny swojej sprawnosci ,

e opanowal material programowy,

e ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btgdami technicznymi,

e posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

e nie potrzebuje wieckszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i
dos¢ dobre postepy w tym zakresie,



e jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

OCENA DOSTATECZNA 3
e wykazuje spadek sprawnosci motorycznej,

e opanowal material programowy na przecigtnym poziomie,

e ma braki w wymaganych umiejetnosciach

e czesto nie respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec,
e dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motorycznag,

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie, z wickszymi bledami
technicznymi,

e w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki,
e nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci,

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie, stosunku do
kultury fizyczne;.

OCENA DOPUSZCZJACA 2
e uczen nie opanowal materiatu programowego i ma powazne braki,

e nie jest przygotowany do ¢wiczen (brak stroju),

e obniza si¢ jego sprawnos¢ motoryczna,

o rzadko respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec,
e wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejgtnosci,

e nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci i mozliwosci jej rozwoju,

e na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.
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